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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psic6logo

Nombre de la actividad: Concepto, caracteristicas y Generalidades de la Autonomia (S4)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento de la autonomia en las personas mayores.
2. Contribuir al reconocimiento del autoconcepto como factor contribuyente a al desarrollo de la autonomia.

METODOLOGIA

Se inicia la jornada posterior a la rutina de ingreso invitando a las personas a iniciar el encuentro con una rutina de actividad fisica, donde se realiza con aros ejercicios de
coordinacion viso-manual y se busco el favorecimiento de la movilidad articular en miemrbos superiores e inferiores. Cada uno de los ejercicios se realizé por medio de la
ejeucion de un tiempo especifico. Al finalizar este espacio se realizarén ejercicios de calistenia y respiracion. Posterior a esto se realiza invitacion a las personas mayores a
iniciar la actividad central en el area del Kiosco.

MOMENTO
INICIAL

Se invita a los asistentes a ubicarse en media luna de forma que se favorezca el proceso de participacion entre los asistentes. Posterior a esto se realiza una presentacion del
tema propuesto. Se indaga con los asistentes la diferencia entre autoestima y autoconcepto. Posterior a esto se presenta la definicion del termino "autoconcepto” como la
forma en que los seres humanos nos visualizamos en las diferentes areas. Se propone a los asistentes un ejercicio en el que se describan como se perciben en areas como
lo fisico, cognitivo, social, familiar y religioso. Seguido a esto se sensibiliza a los asistentes en como el proceso de autoconcepto, sumado a la autoestima son factores
influyentes en el proceso de autonomia.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la sesién y por peticion de los asistentes se realiza una sensibilizaciéon hacia las personas mayores frente a su autonomia social, se realiza enfasis a las
personas mayores en la relaciones sociales que establecen dentro de la unidad, siendo ellos los unicos que deciden con quien o con quien no quieren relacionarse, claro que
todo esto en el marco del respeto y la tolerancia. Posterior a esto se agradece a las personas mayores por su asistencia y se invita a continuar participando en la ejecucién de
las sisguientes actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor

Cable HDMI

Mesas

Sillas

Talento Humano - Profesional Psicosocial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecucién se evidencié interés y participacion por la ejecucion de la actividad. En la ejecuciéon de la misma se evidencio que los usuarios en general presentan un
concepto positivo sobre si mismos. Pero por otro lado es importante continuar reforzando las diferentes areas o dimensiones del ser humano dado que se evidencio que el
autoconcepto se asocio principalmente con el aspecto fisico. Se agradece a los asistentes por su participaciéon y se invita a continuar participando dentro de la ejecucién de las
diferentes actividades propuestas.
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